


အမှာ	စာ

	

ဦးသေုဝ၊	ဦးေထးွြမင့်ငှ့်	ကနေ်တာ်တို	သည်	ိုငင်ေံရးေလာကထသဲို

ေရှဆင့်ေနာက်ဆင့်	 ဝငလ်ာကသမူျား	ြဖစ၏်။	 အသက်ချငး်ကလည်း

မတမိး်မယိမး်။	 ယခေုတာ့	 ကနေ်တာ်တို	 မာှ	အသက်	 ၈၀

ေကျာ်ကုန်ကပ။ီ	 အုိမငး်မစမွး်ြဖစကု်န်ကပေီလ။

သဘာဝတရားဆိုေတာ့	 ဘယ်လနွဆ်န်ိုငပ်ါမ့လ။ဲ	 သိုေသာ်လည်း

ိုငင်ေံရးကုိေတာ့	 ကနေ်တာ်တို	 ခနွအ်ားငှ့်	 ေဆာငရွ်က်ေနဆ။ဲ

မးီစာကုန	်ဆခီမး်အထေိပါ။့

ဦးသေုဝက	 ေတာငင်သူား၊	 ဦးေထးွြမင့်က	 ပျဉး်မနားသား။

ကနေ်တာ်က	 ေြမာငး်ြမသား။	 သုံးေယာက်ေပါငး်ေလာငး်ေကျာ်

ိုငင်ေံရးသမားေတလွား။	 ဘာဆိုတာ	 သမိုငး်ကသာ	 အဆုံးအြဖတ်

ေပးပါလမိ့်မည်။

ဦးသေုဝက	 တကသိုက်ေကျာငး်သားဘဝကတည်းက

ိုငင်ေံရးလပုလ်ာသည်	 ။	 ဦးေထးွြမင့်က	 ဝနထ်မး်ဘဝကတည်းက

ိုငင်ေံရးလပုလ်ာသည်	 ။	 ကနေ်တာ်က	 အထက်တနး်ေကျာငး်သား

ဘဝကတည်းက	 ိုငင်ေံရး	 လပုလ်ာသည်	 ။	 (ကနေ်တာ့်မခိငက်လည်း

ိုငင်ေံရးသမား	သခငမ်	ေဒေအးကည်ြဖစသ်ည်	။)

သိုြငားလည်း	 ကနေ်တာ်တို	 သုံးေယာက်မာှ



ိုငင်ေံရးယံုကည်ချက်ကျေတာ့	 မတူကပါ။	 ဦးေထးွြမင့်က

ကွနြ်မနစဝ်ါဒကုိ	 ယံုကည်၍	 တစပ်ါတ	ီ (အာဏာရှငစ်နစြ်ဖင့်

တိုငး်ြပည်ကုိ	ထေူထာငလ်ိုသြူဖစသ်ည်	။	ဦးသေုဝငှ့်ကနေ်တာ်ကေတာ့

ဆိုရှယ်လစဝ်ါဒကုိ	 ယံုကည်ပးီ	 ပါလမီန	် ဒမီိုကေရစစီနစြ်ဖင့်

တိုငး်ြပည်ကုိထေူထာငလ်ိုသြူဖစ်ကသည်	 ။	 ဤသိုြဖင့်

ပနး်တိုငတ်ေူသာ်လည်း	 သာွးရာလမး်ေကာငး်ကျေတာ့	 မတေူချ။

စှအ်တန်ကာ	 သူလမး်သေူလာက်။	 ကုိယ့်လမး်ကုိယ်ေလာက်။

ကနေ်တာ်တို	 အနာတရ	 ြဖစခ်ဲ့ကရပါသည်	 ။	 ဒးူေတာ့မေထာက်ခဲ့က။

သတိ၊	ဗျတိြဖင့်	ရငဆ်ိုငြ်ခငး်သာ။

ဦးသေုဝ	 ဆိုလင	် ဖဆပလ	 ဗဟုိလငူယ်ြဖစ၍်	 ဒတုယိဝန်ကီးချပ်

ဦးေကျာ်ငမိး်(ကွယ်လနွ)်၏	အပါးေတာ်မ	ဲ(အတငွး်ေရးမှး)ြဖစခ်ဲ့သည်	။

တာဝနြ်ဖင့်	 ဥေရာပိုငင်မံျား	 ငှ့်	 အေရှအလယ်ပိုငး်	 ိုငင်မံျား	 သို

ေရာက်ဖးူ၊	 ေလလ့ာဖးူ၊	 ပညာယူခဲ့ဖးူသြူဖစသ်ည်	 ။	 သူမာှ	ိုငင်ေံပါငး်

(၂၀)ေကျာ်	အေတွအက	ံရိှခဲ့ပါသည်	။

ဦးေထးွြမင့်ဆိုလငလ်ည်း	 ြပငသ်စ်ိုငင်ံငှ့်	 အငဒ်ိုနးီရှားိုငင်ရိှံ

ြမနမ်ာသံုံးတငွ်	 အကီးတနး်	 ဝနထ်မး်အြဖစ	် အမ​ထမး်ခဲ့ဖးူသည်	 ။

၎ငး်ြပင	် အဂလန်ိုငင်ံ	 BBC	 အသလံင့်ဌာနတငွ	် လည်း

အမ​ထမး်ခဲ့ဖးူသည်	 ။	 ထိုမ	ှ တစဆ်င့်	 ိုငင်ေံရးေလာကထသဲို

ေြခစုံပစဝ်ငလ်ာသြူဖစသ်ည်	။

ကနေ်တာ်ဆိုလငလ်ည်း	 သပူနုဘ်ဝြဖင့်	 ထိုငး်ိုငင်၊ံ	 လာအုိိုငင်၊ံ

ကေမာဒးီယားိုငင်မံျား	 သို	 ေရာက်ဖးူေနဖးူသည့်	 အေတွအကမံျား

ေတာ့	ရိှခဲ့ရပါသည်	။

၁၉၆၂	 ခုစှ၊်	 မတလ်	 (၂)ရက်ေနတငွ	် စစဦ်းစးီချပ်



ဗိုလခ်ျပ်ကီးေနဝငး်(ကွယ်လနွ်)က	အာဏာသမိး်ခဲ့သည်	။	တိုငး်ြပည်မာှ

အဘက်ဘက်မ	ှ ယုိယွငး်ေနေသာေကာင့်ဟု	 အေကာငး်ြပခဲ့သည်	 ။

ထိုေနာက်	မဆလ	(ြမနမ်ာ့ဆိုရှယ်လစလ်မး်စဉပ်ါတ)ီ	တစပ်ါတစီနစြ်ဖင့်

တိုငး်ြပည်ကုိ	 (၂၆)စှ	် အုပခ်ျပခ်ဲ့သည်	 ။	 ဤအကျိးဆက်ေကာင့်

အေရှေတာငအ်ာရှိုငင်မံျား	 တငွ	် အချမး်သာဆုံး	 ြမနမ်ာိုငင်	ံ သည်

ကမာ့အဆငး်ရဲဆုံးိုငင်	ံ စာရငး်ဝငြ်ဖစခ်ဲ့ရ၏။	 တိုငး်ြပည်မာှ	လည်း

ိုငင်ေံရး၊	 စးီပာွးေရး၊	 လမူ​ေရး	 ခတြ်ခကံျ	 မွဲေတသာွးရသည်	 ။

ြပ ည်သူ ြပ ည်သား ေတွ မာှ	အစားဆငး်ရဲြခငး်၊	 အဝတဆ်ငး်ရဲြခငး်၊

အေနဆငး်ရဲြခငး်ဆိုသည့်	ဒကုအေထေွထွ	ပငလ်ယ်ေဝခဲ့ရပါသည်	။

ထိုေကာင့်	 မဆလ	 တစပ်ါတအီာဏာရှငစ်နစကုိ်ဖယ်ရှား၍

ဒမီိုကေရစစီနစ	် အစားထိုးရန	် တိုငး်ြပည်အတက်ွ	 ဒမီိုကေရစခီျစေ်သာ

ကနေ်တာ်တို	 သည်	 ိုငင်ြံခားသို	 သက်စနွ်ဆဖံျားထက်ွသာွးပးီ

လက်နက်ကုိငလ်မး်စဉြ်ဖင့်	 ဗိုလခ်ျပ်ကီးေနဝငး်၏

တစပ်ါတအီာဏာရှငအ်စိုးရကုိ	 ဆန်ကျငေ်တာ်လနှ	် ခဲ့ကပါသည်	 ။

ထိုငး်ိုငင်တံငွ	် ဝန်ကီးချပ	် ဦးု(ကွယ်လနွ)်	 ေခါငး်ေဆာငေ်သာ

ပါလမီနဒ်မီိုကေရစ	ီ ပါတသီိုဝင၍်	 ိုငင်ေံရး၊	 စစေ်ရးတာဝနမ်ျား

ထမး်ေဆာငခ်ဲ့ကသည်	 ။	 ကနေ်တာ်တို	 သုံးေယာက်စလုံးမာှ

ပါတဗီဟုိေကာ်မတဝီငမ်ျား	ြဖစခ်ဲ့ကသည်	။

ထိုစဉအ်တငွး်	 ဦးေထးွြမင့်သည်	 ြပည်တငွး်၌	 လိဝှက်လ​ပရှ်ားရန်

ြမနမ်ာိုငင်တံငွး်သို	 တတိတ်ဆတိြ်ပနဝ်ငသ်ာွးရာ	 အဖမး်ခရံပးီ

ေသဒဏ	် အြပစက်ျခခံဲ့ရသည်	 ။	 ဦးသေုဝငှ့်	 ကနေ်တာ်	 ကလည်း

ိုငင်ေံတာ်ေကာငစ်	ီ ေကညာချက်အမတှ(်၁)အရ

မခိင်ိုငင်သံိုြပနလ်ာခဲ့ကသည်	 ။	 ကံေကာငး်	 ချငေ်တာ့	 ဦးေထးွြမင့်မာှ

လည်း	 လတွ်ငမိး်ချမး်သာခငွ့်ငှ့်	 အကးံဝငေ်နသြဖင့်	 ေသဒဏမ်ှ



ကွငး်လုံးကတ	်လတွေ်ြမာက်ခဲ့ပါသည်	။

ဦးေထးွြမင့်သည်	 ရဲေဘာ်ရဲဘက်မို	 ကနေ်တာ်တို	 ဝမး်သာရပါ၏။

ိုငင်ေံရးငှ့်ပတသ်က်၍	 ဦးသေုဝမာှ	တစေ်ပါငး်တည်း

ေထာင(်၁၀)စှေ်ကျာ်ကျခခံဲ့ရပ။ီ	 ကနေ်တာ်ကလည်း	 စစုေုပါငး်

ေထာင(်၁၀)စှခ်န်ကျခခံဲ့ရပါသည်	။

တကယ်ေတာ့	 ိုငင်ေံရးသမားများ	 ငှ့်ေထာငမ်ာှ	မကငး်ိုငသ်ြဖင့်

လထူ	ုဦးလှ(ကွယ်လနွ်)၏	စကားြဖင့်	ေြပာရလင်	(ေထာငန်ဲ	လသူား)ဟု

ဆိုိုငသ်ည်	 ။	 ဆရာြမသနး်တင့်(ကွယ်လနွ)်ကေတာ့	 ေထာငကုိ်

ဘဝတကသိုလဟု်	တငစ်ားခဲ့ဖးူပါသည်	။

ဤသိုေသာ	 ကနေ်တာ်တို	 ၏	 ိုငင်ေံရးအေတွအကမံျားကုိ

ဦးသေုဝ၏	 (ပါလမီနဒ်မီိုကေရစီငှ့်	 ကနေ်တာ်)စာအုပက်

သငခ်နး်စာေပးိုငမ်ည်။	 တနဖ်ိုးယူိုငမ်ည်ဟု	 ေလးနက်စာွ

ေမာ်လင့်မပိါသည်	။
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နဒိါနး်

	

	

"ေတာ်လနှေ်ရးဆိုတာ	 ကေလးကစားစရာ	 မဟုတဘူ်း	 "လို

ဝန်ကီးချပဦ်းကု	ေြပာခဲ့ဖးူ	ပါတယ်။

လက်နက်ကုိင	် ေတာ်လနှေ်ရးဆိုတာ	 တိုက်တာခိုက်တာ၊

ဖျက်ဆးီရတာြဖစတ်ယ်။	 အဲဒါေကာင့်	 ေသေကဒဏရ်ာရတာေတွ

ရိှမယ်။	 အစားအေသာက်၊	 အေနအထိုင၊်	 ဆငး်ရဲပငပ်နး်ပးီ	 ငတမ်တွ်

ေခါငပ်ါးတာေတရိှွမယ်။	 ဒကုေတွကားထမဲာှ	လပုရ်ကုိငရ်တာြဖစတ်ဲ့

အတက်ွ	 တစဦ်းနဲ	 တစဦ်း	 သည်းမခ	ံ ိုငတ်ာရိှမယ်။	 လေူတရဲွ

သေဘာအရ	 အခငွ့်အေရးအတက်ွ	 အာဏာအတက်ွ

အုပစ်ဖုွဲတာေတရိှွမယ်။	 ေတာ်လနှေ်ရး	 ေလာကဆိုတာလည်း

ထငသ်ာြမငသ်ာ	 တရားဥပေဒနယ်ပယ်ထမဲာှ	လပုရ်တာမဟုတဘဲ်၊

အသက်တနဖ်ိုးကုိ	အေလးမထားကပါဘူး။	လက်နက်ကုိငထ်ားသတူို	ရဲ

သဘာဝအတိုငး်၊	 ြပည်သမူျား	 အေပမာှ	လည်း	 ဗိုလက်ျ၊

အချငး်ချငး်လည်း	 မာနေတ	ွ ေထာငလ်ားတတ်ကပါတယ်။	 ဒါေကာင့်

ေတာ်လနှေ်ရးေလာကဆိုတာ	မလယ်ွဘူးလို	ေြပာြခငး်ဟာ	မနှပ်ါတယ်။

သိုေသာ်	 အလနွဆ်ိုးရွားတဲ့	 ိုငင်အံေြခအေနကုိ	 ေြပာငး်လပဲစဖ်ို

ေတာ်လနှေ်ရးဆိုတာလည်း	 လိုအပြ်ပနတ်ယ်။	 ေတာ်လနှေ်ရးရဲ



အေြခခကုိံ	 ဒလီိုစဉး်စားကရေအာင။်	 ိုငင်တံစခ်မုာှ	ြပည်သလူထူကုို

မတရားဖိှိပခ်ျပခ်ျယ်တဲ့	 အစိုးရဆိုးမျိးက	 အုပခ်ျပေ်နမယ်။

ြပည်သူလူထုမာှ	လတွလ်ပမ်​ကလည်း	မရိှဘူး၊	အစိုးရကုိ	ေဝဖနပ်ိုငခ်ငွ့်၊

အစိုးရအေြပာငး်အလကုိဲ	 ကုိယ်တိုငေ်ရွးေကာက်ပိုငခ်ငွ့်ေတမွရိှဖးူဆိုရင်

ေတာ်လနှေ်ရးလပုတ်ာ	 မနှတ်ယ်။	 လပုသ်င့်လပုထ်ိုက်ပါတယ်။	 ဒလီိုမှ

မဟုတဘဲ်	 ြပည်သကူ	 ကိက်တဲ့	 သေူတကုိွ	 အစိုးရြဖစဖ်ို

လတွလ်ပစ်ာွေရွးချယ်ိုငမ်ယ်။	 မမိတိို	 ကုိယ်တိုငလ်ည်း

ဥပေဒစည်းကမး်အတိုငး်	 တရားမတစာွ	 ြပည်သအူဆုံးအြဖတ်

ရယူယှဉ်ပိင်ိုငခ်ငွ့်ေတရိှွမယ်ဆိုရင	် လက်နက်ကုိငေ်တာ်လနှေ်ရး

လပုတ်ာ	 မမနှပ်ါဘူး။	 မမိကုိိယ်ကျိးအတက်ွ

လက်နက်အားကုိးတာြဖစလ်ို	 ေတာ်လနှေ်ရးမဟုတဘဲ်

တနြ်ပနေ်တာ်လနှေ်ရးေတာင်	ြဖစသ်ာွးိုငပ်ါတယ်။

၁၉၆၂	 ခုစှ	် ေတာ်လနှေ်ရးေကာငစ်(ီတပမ်ေတာ်)က

အာဏာမသိမး်ခင်မာှ	(ပထစ)	 အစိုးရသည်	 လည်းေကာငး်၊	 ယခင်

(ဖဆပလ)အစိုးရသည်	 လည်းေကာငး်၊	 ြပည်သလူထူကု

လတွလ်ပစ်ာွေရွးေကာက်	 တငေ်ြမာက်ထားတဲ့

အစိုးရေတြွဖစခ်ဲ့ကပါတယ်။	 ပးီေတာ့လည်း	 အဲဒအီစိုးရေတဟွာ

ြပည်သလူထူ	ု အခနး်က	 ေြပာငေ်ြမာက်ေစမယ့်	 ဒမီိုကေရစစီနစကုိ်

ကိးစားတည်ေဆာက်ေနကတာြဖစတ်ယ်။	 ဒမီိုကေရစဆီိုတာ

ေနချငး်ညချငး်	 ရတာ	 မဟုတဘူ်း	 ေလ။	 လထူစုနစဆ်ိုေတာ့

လထူကုိုယ်တိုင	် တည်ေဆာက်တဲ့	 အရည်အချငး်ေတြွပည့်ဝမှ

ဒီမိုကေရစီအဆင့် ြမင့်လာမာှ	။	 ဘာပြဲဖစြ်ဖစ်	 အဲ	 ဟုိတနုး်က

ြမနမ်ာအစိုးရဟာ	 ြပည်သေူတကုိွ	 တရားအမတိုငဆ်ုံး၊

လတွလ်ပမ်​အရိှိုငဆ်ုံး၊	 ဦးေဆာငဦ်းရွက်	 လမး်နခ်ဲ့တဲ့	 အတက်ွ၊



ကမာ့ိုငင်အံသးီသးီကလည်း	ေလးစားလာကပါတယ်။	၁၉၆၀	ခုစှမ်ာှ

အေရွးေကာက်ခခံဲ့ရတဲ့	 (ပထစ)အစိုးရကလည်း	 ယခငက်ာလိုငင်ေံရး

အာဃာတေတကုိွ	 ဖယ်ရှားပးီ	 ိုငင်ေံရးပါတေီတွ

ပးူေပါငး်လပု်ိုငသ်မလပုဖ်ို	 ယခငအ်မာှးေတ၊ွ

လိုအပခ်ျက်ေတကုိွြပြပင်ပးီ	 ဒမီိုကေရစေီရးအတက်ွ

အဆင့်ြမင့်ကိးစားေနစဉ	်အာဏာအသမိး်ခလံိုက်ရတာ	ြဖစတ်ယ်။

အဲဒါေကာင့်	 ြပည်သေူတရဲွ	 လတွလ်ပခ်ငွ့်ကလည်း

ကငး်မဲ့သာွးတယ်။	 အေရာငး်အဝယ်	 စးီပာွး	 ကုနသ်ယ်ွေရးေတလွည်း

လတူစစ်ရဲု	 လက်ထေဲရာက်သာွးတယ်။	 အလပုအ်ကုိင်

အခငွ့်အေရးေတလွည်း	 နည်းသာွးတယ်။	 အစိုးရရဲ

တခံါးပတိဝ်ါဒေကာင့်	 ြပည်သေူတ	ွ ဆငး်ရဲဒကုေရာက်ကုနတ်ာေပါ။့

ဆန	်ဒါေလာက်ေပါများ	တဲ့	ိုငင်မံာှ	ထမငး်ငတ်ကရတယ်။	သယံဇာတ

ဒါေလာက်ေပါတဲ့	 ိုငင်မံာှ	ကမာ့	 အဆငး်ရဲဆုံး	 စာရငး်ဝငဖ်ွံဖိးမ​

အနည်းဆုံးစာရငး်ဝငအ်ထ	ိရှက်ဖယ်ွလလိ	ိြဖစသ်ာွးရတယ်။

အဲသလိုအေြခအေနကုိြပြပငဖ်ို	လထူမုာှ	အခငွ့်အေရးကလည်း	မရိှ။

အဲဒါေကာင့်	 အဲသလို	 အစိုးရမျိးကုိ	 ေတာ်လနှြ်ခငး်ဟာ	 မနှတ်ယ်၊

တရားတယ်လို	 ကနေ်တာ်ကဆုံးြဖတတ်ယ်။	 ကနေ်တာ့်လို

သေဘာထားရိှသမူျား	 စေုပါငး်ဆုံမိကေတာ့	 ြပည်ချစလ်တွေ်ြမာက်ေရး

တပမ်ေတာ်ဆိုတာ	 ြဖစေ်ပလာ	 ပါတယ်။	 အဲဒေီတာ်လနှေ်ရးတပကုိ်

ဦးေဆာငတ်ဲ့	ပါလမီန	်ဒမီိုကေရစပီါတဆီိုတာ	ေပထနွး်လာ	ခဲ့ပါတယ်။

၁၉၆၉	 ခုစှ	် ေတာ်လနှေ်ရးပါတကုိီ	 စတငဖ်ွဲစည်းချနိမ်	ှ ၁၉၈၀	 ခုစှ်

လတွ်ငမိး်ချမး်သာခငွ့်	 ဥပေဒအရ	 ြမနမ်ာိုငင်ြံပနေ်ရာက်တဲ့	 ထိ

တစေ်လာက်လုံးမာှ	ကနေ်တာ်ဟာ	ပါတဌီာနချပမ်ာှ	ရိှေနခဲ့ပါတယ်။



	

U	Thu	Wai	-6

(17.5.12)	KWW

First	Proof

2nd	Proof	-25-6-12

ǳခǼǮ	၃-၇-၁၂/၁၁-၇-၁၂

ǳခǼǮ	၁၀-၉-၁၂

	

ကနေ်တာ်	 ယူခဲ့ရတဲ့	 တာဝနေ်တကွေတာ့	 ပထမပိုငး်မာှ

အသလံင့်ဌာန	 တာဝနခ်၊ံ	 ြပည်ချစလ်ငူယ်	 တပေ်ပါငး်စု	 ဒဥုကနဲ

ပါလမီနဒ်မီိုကေရစပီါတ	ီဗဟုိေကာ်မတဝီင။်

ဒု တိ ယ ပို ငး် မာှ	စတိဓ်ာတစ်စဆ်ငေ်ရး	 အတငွး်ေရးမှး၊

ြပည်ချစလ်ငူယ်တပေ်ပါငး်စ	ု ဥကနဲ	 ပါလမီနဒ်မီိုကေရစပီါတီ

အလပုအ်မ​ေဆာင။်

တ တိ ယ ပို ငး် မာှ	ပါလမီနဒ်မီိုကေရစပီါတကုိီ	 ြပည်သူြပည်ချစ်

ပါတအီမည်ေြပာငး်လိုက်တဲ့	 အခါ၊	 ပါတရဲီ

တွဲဖက်အေထေွထအွတငွး်ေရးမှးြဖစလ်ာပါတယ်။

ေနာက်ဆုံးပိုငး်မာှ	ပါတဦကဗိုလခ်ျပ်ကီးလက်ျာ	ကျဆုံးသာွးေတာ့

ပါတအီေထေွထွ	အတငွး်ေရးမှးချပ	်ြဖစလ်ာပါတယ်။

အဲ သ လို ပါ တီ မာှ	အစအဆုံးဆိုသလို

ရိှခဲ့သတူစဦ်းအေနြဖင့်လည်းေကာငး်၊	 ဌာနချပမ်ာှ



တာဝနယူ်ခဲ့ရသအူေနြဖင့်လည်းေကာငး်၊	 ပါတရဲီ	 အေရးကိစေတကုိွ

ပိုပးီသိိုငသ်ြူဖစပ်ါတယ်။	 ကနေ်တာ်	 ပါဝငခ်ဲ့ရတဲ့

အခနး်ကကုိမတူည်ပးီ၊	 ြပည်ချစလ်တွေ်ြမာက်ေရးတပမ်ေတာ်ရဲ

သမိုငး်မတှတ်မး်ကုိ	တငြ်ပမာှ	ြဖစပ်ါတယ်။

ေအာငြ်မငတ်ဲ့	 ေတာ်လနှေ်ရးသာဆိုရင်	 အရာရာဟာ

အမမး်တငသ်ေူတနွဲ	 ြပည့်လမး်ေနမာှ	ပါ။	 ချးီကျးဂဏုြ်ပမ​ေတွ	 များ

လနွး်လို	 အြပစဆ်ိုဖယ်ွ	 ကွက်လပေ်တာင်	 ကျနမ်ာှ	မဟုတဘူ်း	 ။

ပိကျသာွးတဲ့	ေတာ်လနှေ်ရးတစရ်ပ	် ြဖစြ်ပနေ်တာ့	လပုခ်ဲ့သမဟာကွက်

ေပျာ့ကွက်၊	ချိယွငး်ချက်ေတ	ွြဖစသ်ာွး	ြပနေ်ရာ။

ဒါေပမဲ့	ဘယ်ေတာ်လနှေ်ရးမျိးပြဲဖစြ်ဖစ၊်	ိုငသ်ည်	 ြဖစေ်စ၊	​းံသည်

ြဖစေ်စ၊	 အေကာငး်အဆိုး၊	 အေကာငး်အကျိး	 ဒနွတ်ွဲရိှသည်	 ချည်းေပါ။့

ကနေ်တာ်	 ကေံတွခဲ့ရတာေတကုိွ	 မချနမ်လပှဘဲ်	 ေရးြပမာှ	ပါ။

ကနေ်တာ့်အြမင၊်	 ကနေ်တာ့်​ေထာင့်မ	ှ ကနေ်တာ်	 သုံးသပခ်ျက်များ

ြဖစတ်ဲ့	အတက်ွ	ပးီြပည့်စုံတယ်လို	မဆိုလိုပါ။	အချိေသာအချက်ေတမွာှ

အချိေသာပဂုိလမ်ျား	 နဲ	 ေကာက်ချက်ချပုံ	 မတတူာမျိးလည်း

ရိှေကာငး်ရိှပါလမိ့်မယ်။	ဘာပြဲဖစြ်ဖစ	်ြမနမ်ာ့သမိုငး်ရဲ	တစက်ြဖစတ်ဲ့

ြပည်ချစ်	ေတာ်လနှေ်ရးကုိ	စတိဝ်ငစ်ားသမူျား	ေလလ့ာိုင်ကပါေစ။
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